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Nombre del/la Académico/a Ménica Pérez Escobar
Eje Curricular Optativas

Unidad de Conocimiento Gastronomia
Semestre 5°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Identificar los fundamentos cientificos que sustentan el proceso de la nutricion en los seres vivos y los fundamentos

tedrico-practicos del calculo dietético para disenar dietas correctas.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . . Fecha iz
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
Encuadre Examen diagndstico
Presentacién de la clase, Aula, proyector,
Presentacion de temario y me’tpdos de evaluacién y pizarron 29/jul/2025 3
politicas de clase Google Classroom

formas de evaluacion . ,
Introduccién a la Gastronomia

Laboratorio de
Exposicién por parte de los Nutricién
alumnos Pizarron blanco

Practica No. 1. Técnicas
culinarias basicas

05/ago/2025




Escuela de Dietética y Nutricion

Hoja 2 de 6

Direccion Codigo:
I S S STE FRM-SNA-ELP-04 ESCUELA DE DIETETICA
Subdireccidon de Niveles Académicos Version: 07 Dr.José Quintin Olascoags Moncada
. Fecha de revision: e
Estrategia Didactica 12/05/2025
Practica No. 2. La historia de la
alimentacién y el surgimiento de . Laboratorio de
las técnicas culinarias “Historia ElﬁFr)r?r?g:slon por parte de los Nutricion 12/ago/2025 3
de la Gastronomia” Pizarrén blanco
Practica No. 3. La historia de la
alimentacion y el surgimiento de . Laboratorio de
las técnicas culinarias “Historia ;ﬁﬁ?ﬁgon por parte de los Nutricion 19/ago/2025 3
de la Gastronomia Mexicana” Pizarrén blanco
Practica No. 4 Ideas religiosas y
su influencia en las practicas _— Laboratorio de
alimentarias ;ﬁﬁ?ﬁgon por parte de los Nutricion 26/ago/2025 3
Cristianismo Pizarrén blanco
Practica No. 5 Ideas religiosas y
su influencia en las practicas . Laboratorio de
alimentarias Elﬁﬁ:’rffs'o” por parte de los Nutricion 02/sep/2025 3
Judaismo e Islamismo Pizarrén blanco
Practica No. 6 Regiones Laboratorio de
Gastronémicas del Mundo Exposicién por parte de los Nutricion 09/sep/2025 15
Esparna alumnos . . '
Pizarrén blanco
Practica No. 7 Regiones ;
Gastronémicas del Mundo Exposicién por parte de los Labora’go_r[o de 09/sep/2025
. Nutricion 1.5
Italia alumnos . .
Pizarrén blanco
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Practica No. 8 Regiones Laboratorio de
Gastronémicas del Mundo Exposicién por parte de los Nutricion 23/sep/2025 3
Francia alumnos Pizarrén blanco
Practica 9: Practica No. 9
Regiones Gastrondmicas del Laboratorio de
Mundo Exposicién por parte de los Nutricion 30/sep/2025 3
Gastronomia arabe alumnos Pizarrén blanco
Practica No. 10 Regiones Laboratorio de
Gastronémicas del Mundo Exposicién por parte de los Nutricion 07/oct/2025 3
Cocinas de oriente alumnos Pizarrén blanco
Practica No. 11 Regiones Laboratorio de
Gastronémicas del Mundo Exposicién por parte de los Nutricion 14/0ct/2025 3
Cocina Mexicana alumnos Pizarrén blanco
Practica No. 12 Regiones Laboratorio de
Gastronémicas del Mundo Exposicién por parte de los Nutricion 21/oct/2025 3
Cocina Latinoamericana alumnos . .
Pizarrén blanco
Practica No. 13 Nuevas
tendencias gastronomicas en la Exposicién por parte de los Laboratorio de
cocina saludable | P porp Nutricion 28/0ct/2025 3
Cocina Vegetariana y alumnos Pizarrén blanco
Macrobidtica
Practica No. 14 Nuevas Laboratorio de
tendencias gastronomicas en la Exposicion por parte de los L
cocina saludable alumnos Piz;\lr%::ctl)(l)gnco 04/nov/2025 3
Cocina detox, keto, paleolitica
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Evaluacion final Primer

Laboratorio de

Ordinario . Nuitricién 04/nov/2025
Pizarrén blanco
Retroalimentacion a los
alumnos. .
Entrega de calificaciones vy Entrega de calificaciones y Aula y proyector 11/nov/2025 3

firma por parte de los alumnos.

firma por parte de los alumnos

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Examen Google forms

Exposicion
Lectura de articulos

Revisidon de casos clinicos
Trabajo de investigacion

P~ o~ —~ —~
X

X
e~~~

55%

Reportes de practica 15%
Rubrica de exposicion de
platillos 15%
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Practicas (taller o laboratorio) (X)) 2 examenes escritos 25%
Salidas/ visitas ( )
Examenes (X )
Otros: 40% Proyecto de investigacion
(tema a definir)
Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Introduccion a la gastronomia. Monroy de Sada
Paulin. Limusa. 2000

Libro: Las primeras cocinas de América. Coe, Sophie.
Fondo de Cultura Econdmica. 2004

Libro: La cocina del maiz. Rhijn Armida, Patricia Va.
Planeta. 2003

Libro: La Cocina y Los Alimentos: Enciclopedia de la Ciencia 'y
la Cultura de la Comida. Penguin Random House. 2013

Libro: The Professional Chef. The Culinary Institute of America.
2006

Libro: The Flavor Bible. Karen A. Page. Voracious. 2008
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Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa
Lic. M6nica Vanessa Pérez Escobar 30/jun/2025
FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracion y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




